
1° GIORNO ARRIVO A TEL AVIV • BEN GURION • JAFFA 

Arrivo all'Aeroporto Internazionale Ben Gurion, dove sarete accolti dal personale ERETZ che vi assisterà nelle 
formalità di ingresso e vi accompagnerà durante l'intero soggiorno. 

Trasferimento privato a Tel Aviv, la città più cosmopolita del Mediterraneo orientale, simbolo della moderna 
Israele. 

Dopo il check-in presso un esclusivo hotel 5 stelle, il viaggio inizia con una piacevole passeggiata al tramonto 
tra le antiche vie di Giaffa, uno dei porti più antichi del mondo, dove storia, arte e cultura convivono in 
perfetta armonia. 

La visita prosegue nel caratteristico Mercato delle Pulci di Pishpishim, luogo ricco di botteghe artigiane, 
antiquari, caffè e piccole gallerie d'arte che raccontano l'anima più autentica della città. 

In serata sarà possibile immergersi nella vivace atmosfera notturna di Tel Aviv, celebre per la sua raffinata 
proposta gastronomica, i cocktail bar e i locali affacciati sul Mediterraneo. Pernottamento in hotel 5 
stelle a Tel Aviv. 

2° GIORNO TEL AVIV • LA "CITTÀ BIANCA" 

L'intera giornata è dedicata alla scoperta di Tel Aviv, riconosciuta dall'UNESCO per il suo straordinario 
patrimonio architettonico Bauhaus e considerata oggi una delle città più dinamiche del Medio Oriente. 

La visita inizia nell'elegante quartiere di Neve Tzedek, culla della moderna Tel Aviv, con le sue boutique 
indipendenti, gallerie d'arte e caffetterie storiche. 

Si prosegue verso il complesso restaurato di Hatachana, antica stazione ferroviaria ottomana trasformata in 
raffinato centro culturale e commerciale. 

L'esperienza continua con una degustazione gastronomica all'interno del celebre Mercato Carmel, dove 
profumi, colori e sapori raccontano la straordinaria ricchezza della cucina israeliana. 

Passeggiata tra le botteghe artistiche di Nachalat Binyamin, visita al Museo d'Arte Contemporanea, 
sosta nella simbolica Hostages Square, quindi lungo il prestigioso Rothschild Boulevard, elegante viale 
alberato considerato il cuore finanziario e culturale della città. 

Nel quartiere di Sarona, antica colonia templare oggi completamente restaurata, il viaggio si conclude tra 
ristoranti gourmet, boutique e raffinati spazi verdi. 

Per gli appassionati di musica classica sarà possibile assistere, facoltativamente, ad un concerto della 
prestigiosa Israel Philharmonic Orchestra. Cena libera in uno dei migliori ristoranti della città. 
Pernottamento in hotel 5 stelle a Tel Aviv. 

PROGRAMMA AD HOC ISRALE 



3° GIORNO DESERTO DI GIUDEA • MAR MORTO • DESERTO DELL'ARAVA 

Lasciando Tel Aviv si attraversano i paesaggi rocciosi del Deserto di Giudea, uno degli scenari più 
suggestivi della Terra Santa. La prima sosta è prevista a Qumran, luogo del ritrovamento dei celebri Rotoli 
del Mar Morto, tra le più importanti scoperte archeologiche del XX secolo. 

Si prosegue quindi verso la leggendaria fortezza di Masada, patrimonio mondiale UNESCO, raggiungibile 
con moderna funivia e straordinario esempio della resistenza ebraica durante l'epoca romana. 

La giornata continua sulle rive del Mar Morto, il punto più basso della superficie terrestre, situato a circa 
412 metri sotto il livello del mare. 

In un esclusivo resort cinque stelle sarà possibile concedersi un'esperienza unica che combina un raffinato 
pranzo con un momento di benessere tra le acque ricche di minerali del lago salato più famoso al mondo. 

Nel pomeriggio trasferimento nel suggestivo Deserto dell'Arava, dove il silenzio assoluto e gli immensi 
orizzonti introducono ad una delle esperienze più affascinanti dell'intero viaggio. opo il check-in presso un 
esclusivo Luxury Desert Camp, la serata prosegue con una tradizionale cena beduina sotto il cielo stellato 
del deserto. Pernottamento presso Luxury Desert Camp 5 stelle. 

4° GIORNO BENESSERE NEL DESERTO DELL'ARAVA 

Una giornata interamente dedicata al benessere e alla rigenerazione. Il risveglio è accompagnato da una 
sessione di Yoga immersi nel silenzio del deserto, mentre il resto della giornata è pensato per vivere 
lentamente questo ambiente straordinario. Per chi desidera un'esperienza più dinamica sarà possibile 
partecipare, facoltativamente, ad una spettacolare escursione in Jeep attraverso i paesaggi incontaminati 
dell'Arava. 

Il tempo rimanente potrà essere dedicato al relax e ai servizi esclusivi della struttura. 

Pernottamento presso Luxury Desert Camp 5 stelle. 
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5° GIORNO MITZPE RAMON • CRATERE RAMON • FORESTA DI REIM • KIBBUTZ BE'ERI • 
GERUSALEMME 

Dopo la prima colazione si lascia il Deserto dell'Arava per raggiungere Mitzpe Ramon, spettacolare balcone 
naturale affacciato sul Makhtesh Ramon, il più grande cratere d'erosione del pianeta. Un paesaggio di rara 
suggestione, modellato da milioni di anni di trasformazioni geologiche, dove il silenzio del deserto si fonde 
con orizzonti sconfinati. 

La giornata prosegue con una raffinata degustazione presso la rinomata Nana Winery, una delle aziende 
vinicole più prestigiose del Negev. Qui il clima desertico, la ricerca enologica e la passione dei produttori 
danno vita a vini di assoluta eccellenza, accompagnati dai sapori autentici del territorio. 

Lasciando il deserto, il viaggio assume una dimensione più intensa e riflessiva con la visita alla Foresta di 
Reim, luogo che ospitava il celebre Nova Music Festival. Questo sito è oggi un memoriale dedicato alle 
vittime degli eventi del 7 ottobre 2023 e rappresenta uno dei luoghi più significativi della memoria 
contemporanea israeliana. 

L'itinerario continua con l'incontro con un residente del Kibbutz Be'eri, una preziosa occasione di dialogo e 
testimonianza diretta che permette di comprendere la resilienza, la solidarietà e la forza della popolazione 
locale attraverso il racconto della propria esperienza. 

Nel tardo pomeriggio arrivo a Gerusalemme, città sacra alle tre grandi religioni monoteiste e autentico 
crocevia della storia dell’umanità. Sistemazione presso un elegante hotel cinque stelle. Pernottamento a 
Gerusalemme. 

6° GIORNO GERUSALEMME • LA CITTÀ ANTICA E LA CITTÀ MODERNA 

L'intera giornata è dedicata alla scoperta di una delle città più straordinarie al mondo, dove oltre tremila anni 
di storia convivono con la moderna vita israeliana. 

La visita inizia dalla Passeggiata Haas (Tayelet Promenade), dalla quale si apre uno dei panorami più 
spettacolari sulla Città Vecchia, sul Monte degli Ulivi e sulle mura costruite durante il periodo ottomano. 

Attraversando la storica Porta di Giaffa, si entra nel cuore della Città Vecchia, patrimonio mondiale 
UNESCO, un labirinto di vicoli, mercati e monumenti che custodiscono le radici spirituali di miliardi di 
persone. 

Passeggiata attraverso il vivace Mercato della Città Vecchia e il Quartiere Cristiano, fino a raggiungere 
la Basilica del Santo Sepolcro, luogo simbolo della cristianità e meta di pellegrinaggi provenienti da tutto 
il mondo. Il percorso prosegue verso il Muro Occidentale, conosciuto anche come Muro del Pianto, il 
luogo più sacro dell'ebraismo accessibile ai fedeli, e attraverso i suggestivi Tunnel del Muro Occidentale, 
che consentono di osservare le imponenti fondamenta dell'antico Tempio di Gerusalemme. Successivamente 
si visita il Quartiere Ebraico, dove storia, archeologia e vita quotidiana convivono armoniosamente, per poi 
uscire dalla città attraverso la storica Porta di Sion. 
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6° GIORNO GERUSALEMME • LA CITTÀ ANTICA E LA CITTÀ MODERNA 

Nel pomeriggio visita dell'Israel Museum, il più importante museo del Paese, che custodisce collezioni 
archeologiche, artistiche e storiche di livello internazionale, inclusi i celebri Rotoli del Mar Morto, 
conservati all'interno dello straordinario Santuario del Libro. 

La serata è libera per vivere l'atmosfera del celebre Mercato Mahane Yehuda, oggi trasformato in uno dei 
principali punti di ritrovo della città, dove ristoranti gourmet, wine bar, locali e botteghe gastronomiche 
reinterpretano la tradizione culinaria israeliana in chiave contemporanea. 

Pernottamento in hotel cinque stelle a Gerusalemme. 

7° GIORNO GERUSALEMME • MAMILLA AVENUE • TEL AVIV • PARTENZA 

Dopo la prima colazione, tempo libero per un'ultima passeggiata lungo la prestigiosa Mamilla Avenue, 
elegante boulevard pedonale che collega la Città Nuova alle antiche mura di Gerusalemme. Boutique di 
lusso, gallerie d'arte, caffè all'aperto e prestigiose maison internazionali accompagnano gli ultimi momenti di 
questo viaggio esclusivo. 

All'orario previsto trasferimento privato all'Aeroporto Internazionale Ben Gurion di Tel Aviv per il 
disbrigo delle formalità d'imbarco. 

Termina così un itinerario che conduce il viaggiatore attraverso luoghi simbolo della storia, della spiritualità e 
della cultura del Medio Oriente, alternando l'energia cosmopolita di Tel Aviv, il silenzio assoluto del deserto, 
le acque millenarie del Mar Morto e la straordinaria ricchezza culturale di Gerusalemme. 

Più che un semplice viaggio, Slow Down Israel è un'esperienza pensata per chi desidera 
rallentare, osservare, comprendere e vivere Israele nella sua essenza più autentica, lasciandosi 
guidare da emozioni, incontri e paesaggi destinati a rimanere impressi nella memoria. 
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SLOW DOWN TRIP IN ISRAL -  

The Norman Tel Aviv ***** 

Trattamento di pernottamento e prima colazione 

Camera deluxe ROOM  

Un'elegante dimora di charme nel cuore della Città Bianca 

Nel cuore del prestigioso quartiere storico di Tel Aviv, a pochi passi dal celebre Rothschild Boulevard, 
The Norman Tel Aviv rappresenta una delle espressioni più raffinate dell'ospitalità israeliana. Membro della 
prestigiosa collezione Small Luxury Hotels of the World, l'hotel nasce dall'attento restauro di due 
eleganti edifici storici risalenti agli anni Venti del Novecento, magnifico esempio dell'architettura che ha reso 
la "Città Bianca" Patrimonio Mondiale UNESCO. 

L'atmosfera è quella di una raffinata residenza privata, dove il fascino dell'epoca si fonde armoniosamente 
con un design contemporaneo, materiali pregiati e opere d'arte accuratamente selezionate. Ogni ambiente è 
stato concepito per offrire un'esperienza esclusiva, caratterizzata da discrezione, comfort e un servizio 
altamente personalizzato. Le camere e le suite, spaziose e luminose, sono arredate con eleganza senza 
tempo e dotate delle più moderne tecnologie. Pavimenti in legno, bagni in marmo naturale, biancheria di alta 
qualità e una ricercata selezione di arredi artigianali contribuiscono a creare un ambiente sofisticato e 
rilassante. Le Deluxe Room, previste nel presente programma di viaggio, offrono ampi spazi, grande 
luminosità e tutti i comfort richiesti da una clientela internazionale di alto livello. 

Uno degli elementi distintivi della struttura è la spettacolare piscina panoramica sul rooftop, un'oasi di 
tranquillità affacciata sullo skyline di Tel Aviv, ideale per concedersi momenti di assoluto relax dopo una 
giornata di visite. A disposizione degli ospiti anche un moderno centro fitness, un'esclusiva area benessere 
con trattamenti personalizzati e un servizio concierge attivo per soddisfare ogni esigenza. L'offerta 
gastronomica rappresenta un ulteriore punto di forza. Il raffinato ristorante Alena propone una cucina 
mediterranea contemporanea che valorizza ingredienti locali di eccellenza attraverso preparazioni creative e 
stagionali, mentre il celebre Dinings Restaurant, guidato dallo chef giapponese Yuval Ben Neriah, offre 
una delle esperienze gastronomiche più apprezzate della città, ispirata alla cucina asiatica contemporanea. 
La posizione dell'hotel è ideale per esplorare a piedi i quartieri più eleganti di Tel Aviv. In pochi minuti si 
raggiungono Rothschild Boulevard, Neve Tzedek, il Mercato Carmel, il quartiere artistico di Nachalat 
Binyamin, boutique di design, gallerie d'arte, ristoranti gourmet e il vivace lungomare mediterraneo. Più 
che un semplice hotel, The Norman Tel Aviv rappresenta una destinazione nella destinazione: un luogo 
dove storia, design, gastronomia e ospitalità si incontrano per offrire un soggiorno esclusivo, autentico e 
profondamente rappresentativo dello stile cosmopolita della moderna Tel Aviv. Ideale per viaggiatori che 
ricercano eleganza, privacy e un'esperienza di soggiorno di assoluto prestigio. 
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SLOW DOWN TRIP IN ISRAEL 

MOA LIVING – TZOFAR ***** 

TRATTAMENTO DI MEZZA PENSIONE 

CAMERA SPACOIUS DOUBLE ROOM  

Un santuario di benessere nel cuore del Deserto dell'Arava 

Immerso nell'immensità del Deserto dell'Arava, nel piccolo villaggio di Tzofar, Moa Living rappresenta 
un'esclusiva destinazione dedicata al benessere, al silenzio e alla profonda connessione con la natura. Più 
che un semplice hotel, è un raffinato wellness retreat concepito per offrire agli ospiti un'esperienza 
rigenerante, dove il tempo rallenta e il paesaggio desertico diventa parte integrante del soggiorno. Il resort si 
estende su un'area privata di circa 15 acri ed è stato progettato dall'architetto Sefi Kiriti secondo principi 
di sostenibilità ambientale e armonia con il territorio. L'intero complesso è stato realizzato utilizzando 
materiali naturali provenienti dalla regione, con camere costruite in mattoni di argilla prodotti direttamente in 
loco e pietra locale, secondo antiche tecniche costruttive che garantiscono un eccellente comfort climatico 
durante tutto l'anno. Le linee architettoniche essenziali, i colori della terra e gli ampi spazi aperti si fondono 
perfettamente con il paesaggio circostante, creando un'atmosfera di assoluta quiete. Le camere, eleganti e 
minimali, sono progettate per valorizzare la semplicità e l'autenticità del deserto senza rinunciare al comfort. 
Gli ambienti dispongono di bagno privato, area soggiorno, minibar, bollitore per tè e caffè, terrazza o patio 
privato e raffinati arredi ispirati alla tradizione locale. Alcune sistemazioni sono inoltre dotate di una 
suggestiva piscina privata in pietra, perfettamente integrata nel paesaggio naturale. 

Il cuore del resort è rappresentato dall'ampia area Wellness, pensata per favorire il benessere fisico ed 
emotivo degli ospiti. Un lago ecologico alimentato da acque profonde e purificato attraverso un sistema 
naturale di filtrazione, piscine naturali, vasche di acqua fredda, vasche idromassaggio riscaldate, sauna 
tradizionale Temazcal, spazi dedicati alla meditazione, percorsi sensoriali e sale per yoga e discipline 
olistiche trasformano il soggiorno in un'autentica esperienza di rigenerazione. Ogni giorno vengono inoltre 
proposte attività dedicate alla crescita personale, alla respirazione consapevole, allo yoga e al rilassamento, 
immerse nel silenzio assoluto del deserto. L'esperienza gastronomica riflette la filosofia della struttura. Il 
ristorante panoramico, affacciato sul deserto e sui magnifici tramonti dell'Arava, propone una cucina naturale 
e contemporanea ispirata ai prodotti locali. I ricchi buffet della prima colazione e della cena valorizzano 
ingredienti stagionali, preparazioni prevalentemente vegetali, specialità a base di pesce, vini prodotti nella 
regione dell'Arava e una selezione di bevande salutari e cocktail ispirati alle essenze del deserto. 

Durante il soggiorno è possibile esplorare i paesaggi incontaminati dell'Arava attraverso escursioni a piedi, 
percorsi in mountain bike o tour in fuoristrada, vivendo un contatto autentico con uno degli ecosistemi 
desertici più affascinanti del Medio Oriente. Il silenzio, l'assenza di inquinamento luminoso e l'incomparabile 
cielo stellato completano un'esperienza che invita a rallentare, ritrovare il proprio equilibrio e riscoprire il 
valore del tempo. Moa Living non è soltanto una struttura ricettiva, ma un luogo concepito per 
rigenerare corpo e mente, dove lusso, sostenibilità e natura convivono in perfetto equilibrio. Un 
soggiorno che interpreta con eleganza il concetto contemporaneo di ospitalità esperienziale, 
rendendo il deserto israeliano il protagonista assoluto di un viaggio indimenticabile. 

PROGRAMMA AD HOC ISRALE 



SLOW DOWN TRIP IN ISRAEL 

MAMILLA HOTEL JERUSALEM ***** 

TRATTAMENTO DI PERNOTTAMENTO E PRIMA COLAZIONE 

CAMERA STUDIO ROOM 

Design contemporaneo nel cuore storico di Gerusalemme** 

Affacciato sulle antiche mura della Città Vecchia e situato lungo la prestigiosa Mamilla Avenue, il 
Mamilla Hotel Jerusalem rappresenta una delle più esclusive espressioni dell'ospitalità di lusso in Israele. 
Membro della prestigiosa collezione The Leading Hotels of the World, la struttura coniuga 
magistralmente il fascino millenario di Gerusalemme con un design contemporaneo ricercato, offrendo 
un'esperienza di soggiorno raffinata e di assoluto prestigio. Progettato dal celebre architetto e interior 
designer Piero Lissoni, l'hotel si distingue per un'eleganza essenziale, caratterizzata da ambienti luminosi, 
materiali naturali, pietra di Gerusalemme, vetro, legni pregiati e arredi dal gusto contemporaneo che 
dialogano armoniosamente con il contesto storico circostante. 

Le Studio Room, previste nel presente itinerario, sono spaziose e arredate con linee moderne e raffinate. 
Dotate delle più avanzate tecnologie, dispongono di ampi letti king-size, bagno in marmo con vasca e doccia 
separate, prodotti di cortesia di alta gamma, connessione Wi-Fi ad alta velocità, macchina per il caffè 
espresso e ogni comfort pensato per garantire un soggiorno esclusivo. Le grandi vetrate regalano 
un'eccezionale luminosità naturale e, in molte camere, suggestive vedute sulla città. 

Uno dei simboli dell'hotel è l'elegante Rooftop Restaurant, considerato uno dei luoghi più esclusivi di 
Gerusalemme. La terrazza panoramica offre una vista spettacolare sulle mura della Città Vecchia, sulla Torre 
di Davide e sui principali monumenti della capitale, creando un'atmosfera particolarmente suggestiva al 
tramonto. La proposta gastronomica valorizza la cucina mediterranea contemporanea con ingredienti locali di 
eccellente qualità, accompagnata da una selezionata carta di vini israeliani e internazionali. 

Gli ospiti possono inoltre usufruire della prestigiosa Akasha Wellness, un'esclusiva area dedicata al 
benessere che comprende piscina coperta riscaldata, sauna, bagno turco, centro fitness e una raffinata SPA 
dove vengono proposti trattamenti personalizzati ispirati alle più moderne tecniche di rilassamento e 
rigenerazione. La posizione rappresenta uno dei maggiori punti di forza della struttura. Attraversando la 
vivace Mamilla Avenue, elegante boulevard pedonale ricco di boutique internazionali, gallerie d'arte, 
ristoranti e caffetterie, si raggiunge in pochi minuti la Porta di Giaffa, principale accesso alla Città Vecchia. 
Da qui è possibile visitare il Santo Sepolcro, il Muro Occidentale, il Quartiere Ebraico, il Quartiere 
Cristiano e i principali luoghi simbolo di Gerusalemme, rendendo l'hotel il punto di partenza ideale per 
esplorare il patrimonio storico, culturale e religioso della città. 

Il Mamilla Hotel Jerusalem interpreta il concetto di lusso contemporaneo attraverso un perfetto equilibrio 
tra design, ospitalità e posizione privilegiata. Più che un semplice hotel, rappresenta una destinazione 
esclusiva dove comfort, arte e storia si fondono in un'esperienza di soggiorno unica, ideale per chi desidera 
vivere Gerusalemme con eleganza, autenticità e il massimo livello di servizio. 

PROGRAMMA AD HOC ISRALE 



Quota individuale di partecipazione 

A partire da € 5.390,00 per persona 

La quota individuale di partecipazione comprende 

• Accoglienza personalizzata all'arrivo presso l'Aeroporto Internazionale Ben Gurion di Tel Aviv, 
con servizio di VIP Assistance a cura del nostro partner locale. 

• Trasferimenti privati da e per l'aeroporto di Tel Aviv con veicoli riservati. 
• Servizio esclusivo di guida professionale autorizzata, disponibile in lingua italiana, inglese o 

in altra lingua, in base alle preferenze espresse al momento della prenotazione. 
• 6 pernottamenti nelle strutture alberghiere indicate nel programma di viaggio (o similari), con 

sistemazione in camera Deluxe (categoria entry level) e trattamento di prima colazione. 
• 2 pernottamenti presso il prestigioso MOA Living Resort, con trattamento di mezza pensione, 

comprensivo di ricche colazioni e cene a buffet ispirate alla tradizione gastronomica israeliana. 
• Un'esclusiva esperienza "Lunch & Swim" presso un elegante resort 5 stelle sulle rive del Mar 

Morto, comprensiva di pranzo e accesso alle strutture balneari. 
• Ingressi ai principali siti archeologici, musei, parchi nazionali e luoghi di interesse culturale previsti 

dall'itinerario. 
• TEL AVVI  Esperienza enogastronomica con degustazioni presso il celebre Carmel Market di Tel 

Aviv. 
• Degustazione di vini presso una rinomata azienda vitivinicola nel Deserto del Negev. 
• Salita e discesa in funivia panoramica alla storica Fortezza di Masada, Patrimonio Mondiale 

UNESCO. 
• Assistenza dedicata durante l'intero soggiorno, con personale qualificato reperibile 24 ore su 24 

tramite telefono e WhatsApp, per garantire supporto costante e la massima tranquillità durante il 
viaggio. 

La quota individuale di partecipazione, espressa per persona in camera doppia, è stata elaborata 
sulla base delle partenze previste nel periodo novembre 2026 – febbraio 2027, considerato uno dei 
momenti più favorevoli dell'anno per visitare Israele grazie alle gradevoli condizioni climatiche, ideali per 
apprezzare pienamente il patrimonio storico, culturale e paesaggistico della destinazione. 

Il programma è realizzato su base privata con un minimo di 2 partecipanti e può essere effettuato 
durante tutto l'anno. Per partenze in periodi differenti da quelli indicati, nonché in occasione delle principali 
festività ebraiche, eventi speciali o periodi di alta affluenza, la quota di partecipazione sarà ricalcolata su 
richiesta in funzione della disponibilità dei servizi e delle strutture alberghiere. 

Su richiesta è inoltre possibile personalizzare completamente l'itinerario, prolungando il soggiorno, 
aggiungendo ulteriori pernottamenti, esperienze esclusive, escursioni private o estensioni verso altre 
destinazioni, realizzando un viaggio su misura perfettamente calibrato sulle proprie esigenze e sul proprio 
stile di viaggio. 
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La quota individuale di partecipazione non comprende 

• Trasporto aereo internazionale da e per Tel Aviv. 
• Pranzi e cene non espressamente indicati nella sezione "La quota individuale di partecipazione 

comprende". 
• Biglietto d'ingresso ai concerti della Israel Philharmonic Orchestra (quota indicativa da USD 80 

a USD 200 per persona, in funzione della categoria dei posti disponibili). 
• Escursione facoltativa in Jeep nel Makhtesh Ramon (Ramon Crater), della durata di circa 2 ore, 

con quote a partire da USD 600 per persona. 
• Bevande durante i pasti, salvo ove diversamente specificato. 
• Copertura assicurativa per assistenza medico-sanitaria, spese mediche in viaggio, 

annullamento e penalità di rinuncia, nonché eventuali coperture integrative richieste dal 
partecipante. 

• Eventuale ETA Israel o visto d'ingresso, qualora previsto in base alla nazionalità del viaggiatore e 
alle disposizioni vigenti al momento della partenza. 

• Mance, spese di carattere personale, extra di natura individuale e tutto quanto non espressamente 
indicato nella sezione "La quota individuale di partecipazione comprende". 
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